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[222 2 [བོ་པ ོའོ་བོབོབོཔ 

ངའོ ཁོཿོ ཊོཌོམོཿ ཁོའ 

༩༨ རྣམ་སྲས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་དང་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས 
[3317 575 1657 0010) 5101 6319 9-¥2019 'ྱ1198 167 ©110 93 0905 400 -¢131 "3915 

༡༠ 
ཡར་ 

9༠༩༩ ཁོ 

ཌོ་ལར འོོ 

ཁོ ོཝོ་ཝ༤འཐོ་ 

ོ་ོཐོོཁོཁོའོ་ [འོ ཐོ ཐོབ ཁ་ཁ ཁོ ཁ་ཡ ོ་་ཡོའའོ 

ཐོམ ཁ༽ 

27༩ ོ 

ོང ོོཁཙོཿ ོ 

བོ་ཐོཐོའོ་ ཁཿ ཌོ 

7779༠༦༠༠༡༩༩༠9༠༠ ཁོ 

ཅམ 99༠༠ ཁོ 

ཟ་བར དེ་ཐང ཐོཝ ཛོ སོ ཐོཝ ཝོས ི་ོ 
ེཟྦ99ཏ 0. 201301 99 6 09] [0196 །།6།ཝ 8999 ཁཐ༠༠༦6# ©©0197 150 171 
81, 89༦ ༽9/6, ¥ 1001 ], 088 2006, ©9010།901872010 







































༄༅། [ཀྱིའོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོར མཆོད་ལྷ་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས 

ཀཱའི་ ཡི་སྔགས་བྲེང་ལ་ཐིམ་པ པས་ཐགས་འབ་ཏུ་མཉེས །ཤང་ བུགས་རྒྱུད་བཤུལ། རླགས ཀའི་ས གུས་ཕྲེང་ས་བོན་ 
རོ་རེ དང་བཅས་པ་ལས་ ཞེད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ མེད་པའི་རྩ་ཨ་ལ་ སྤྲལ པའི་བྲིཚ བ་གསེར་དང་གཡུའི་ འེ་ལྭས་ཅན་་་་ 

དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འྲབོས། བུམ་པ འི་ནང་ལོ། ཁྱིབ་ལ་ཐྲིམ། དེ་ལས་ཀྱང་གསེར་གཡུའི་བྱི་བ་རྔུ་འབྲུལ་ཅན་མཐའ་ 








།ནེ་བདག ་གིས་བསྒྲུབ། །ཇེཤྱ་སྦུ་བུ་།ས་ 
རོ གླ་ཞས་ ཟུར་པ འེཆའ། །ལོབ་ལ་བང་ ་མཛོད་གང་བ་དང་ 
ཐུགས་ཿ ཀ་ནས་སས་གསེར་དང་གྲཡ ཅི །ལྷགས་ཁྱི་བྱི་ བི་བའི་ཆོགས ནྣམས་ ཀྤི་ས། །ཨྷ་མི' ཆི ་ི 'འདོད་དྭགུ་ པཔ ཕྱོ 


དང་།།ཞེན་ལེ་ལས་འདད་ཞ་ད 


ཞས་ སྱུར་དུ་ཁོངས། །ཤར་གྱི་ ཕྱཾགས་ ཞུས་གཡང་ཟུག་པ། །ཛམ་ཟཱ་ལ་ཡི་རྙིན་ཆེ ཆེན་ཁུག་ ། 
བ་བཟང་སེས་ དར་ རྣམས དངས། །ཞུབ་ཆཾ ཕྱེགས་ ཧུ ཟ།།ཡང་ སྡུད་པ། །ཞེར་བུ་བཟྦང་ པས་འ འླྲ ་ཆོགས་ ་སྡུད། །བྱང་བཾ་ ཕྱེགས་ ཞནས་་ 
གཡང་སྡུད་པ། ། ཀླ་བེ་ ར་ཡི་ གོ་ཆ ཅྩོལ། །ཀརའ་ལྕེའ་ ལེའྱི་ཕོགས་ནས་གཡང་པྣ སྡུད་པ། །ཡང་དག་ 


.ི་ཡོགས་ནས་གཡང་སྡུད་པ། 
༤\ ༨ 


ཞེས་ ཀྱིས་ མངོན་ཞེས་ སྩཡ། 








རྤེ 
























ཆུབ་ཕྱོགས་ནས་གཡང་སྡུད་པ། །འབྲེག་གནས་ཆེན་པེས་མཐུ་སྟེབས་སྩེལ། །ཉུབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ག་ཡང སྙུད་པ། །ལྔས་བརྩེན་གྱིས་ཞི་ ་ 
ཆ་རིངྭ་སོལ། །བྱང་ཤར་ཡགུས་ནས་ག་ཡང་སྡུད་པ། །ཕྱེཞེ་བྱེད་འྱིལ་པས་རྟཆུགས་ཕྱིཞ། །ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཞེ་ཁ་སེ་ཞིང་། །ཞེའུ་ལེ་ 
ཡི་ལྩོ་བ་བཅིར། །སྦུལ་པའི་ཚོགས་ཆིས་ནར་བནས་ཏེ། །བང་མཛོད་ཐམས་ཅུད་གང་བར་གྱིས། །ཨུམ་ཆེན་གུ་ཡིས་སྟནྲ་གུགས་སྲེལ། ། 
བ།ར་མཁན་མཚོག་གིཞོར་གཞོང་ལས། །བྱེའུར་མནད་ཀེ་གེ་རུ། །བུརཱ་ཨཱ་ཏིག་གསེར་དྲངལ་ཕབ། །མཐདུང་དམའ་ཅྭ་བིས་འོད་དམར་་ 
སྦྲེས། ༽གྲིང་བཞི་ཞོན་བཅུས་དབང་དུ་མུས། །དྲག་བེད་ཆེན་པས་དྲག་བགེགས་ཐུལ། །རྐྱལ་བཅུ་མཆེག་ཞེར་མྱུགས་སྲེལ། །ཕུའ་བུ་སྐུལ་་ 
ཕྱེད་སྙཞ་ཚིག་སྲེལ། །སྩྱོད་པའ་དབེང་ཕཾས་གོས་རྣམས་སླེལ། །སུག་མདའ་གདོང་གིས་ཟྲས་ནྣམས་སྣོར་། །གཞོད་སྡྲིན་བྱེ་བའེད་མག་་`× 






















༠ །ཚོགསྤ་ཤིས། །རཱག་ཏུ་བྱ་སུང་ནས་བར་གཅོད་བླཟོག །དངོས་གུབ་མ་ལུས་ཡི་ཀུ་ཤ། །ནོར་ཚས་མ་ལུས་ 

རྨུར་དུ་ཧཱིཿ ཁམས་གསུམ་ཝའ་ཀུ་རུ་ཧཾ༔ ཞེས་བཅལ་ཞིང་། འདིར་ཡང་འཐགུབ་ན་གཟུངས་རིང་དང་གཙོ་འཁོར་བླབས་བཟི་དམིགས་རིམྱ་ཟས་ནས་བརྟེད་པ་ 

འཛྲིན་བཅོལ་བཅས་བྱའོ། །མཇུགཏཱ་གཏང་འག་མཆོད་བསྟོདྲ་གུབ་རྲེས་ཡེ་ཞེས་ ཕ་དུམ་ནང་གི་ཆྱི་བའི་གཟུགས་ལ་ཐིཡ་པར་ མས་ཤིང་། གཤེགས་གསོེལ་མྱི་བུ་བར། འདེའད་ 

ནི་གཟུགས་དང་ལྷག་ཅིག་ཅུ། །ཞེས་སགསྦྱ་ཆི་བརན་བཞུགས་དང། རྒྱལ་ཆེན་ཤྱི་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་ཡུས་ཅནྱ་ཐིས།།འདོད་ 

པའི་དངས་ཆུབ་མ་ལུས་པ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྙོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་འིང་བྲགིས་འབ་གནས་བའོ། །།སར་མྒད་ལེ།། །། 
ངྫོ ཀ་ཐུག་པད་ ཡིག་མེ་ལོང་པའ་ཁང་དུ་པར་ལ་བསླྲུན་པའོ།། 














,༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 








ཐས་སྲས་ལ་བཏྟེན་པའི་གཡང་འགུགས་ཆིི་ཆོག་དགོས་ 
རོ བུགསསོ། ལྭ དཱ 





།ན་མོ་བཛྲ་པྭ་ཇི་ཀྲལ བྷ་དྲ་ས་མུ་དྲ་ཡ། འྲགོ་ཀུད་ཆངས་པའི་མཆོ་ལས་སློལ་བའི་ཕྱིར། །འབ་ 
འྱབམས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་འབུམ་གྱི་ཞོར། །སྟེའ་མཛདཱ་ལྷུག་པའི་སྷ་ མཆོག་འཇམ་དྭཔལ་དབུངས། །སྙིང་དབུས་པད། 


མཆོར་བཞུགས་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ར་བཟང་ཤེས་བྱིའི་མཁའ་དབྱིངས་ ཡངས་པའི་ངས། །ཐུགས་ ཆེའི་ཆུ་འཛིན་ 
སྩུག་པོ་འབྲེགས་པ་ལས། ༈སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་དགའ་བརྐྱེད་ལེགས་བཤད་ཆར། །འབེབས་མཁས་འཕགས་ ` . 








ངེ 


།མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །དབུལ་འཕེངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རེའི་དྲབིག་གི་མཛོད། །ཕྱེ་ཤས་་་ 


དགེས་འདོད་རེ་བ་སང་བའྱིཝ། །རྣམ་མང་ཐེས་སྲས་ཏ་བདག་ཞོརྦ་ཝ་ཡིས། །འཇངས་སྤྱོད་ཕྱུ་ག།ཡང་དཔལ་རྱིས་འཆོ་པར་ 


མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་གཡང་འཁུགས་དགོས་འདེད་ཆར་འབེབས་ཐེད་པར་འདོད་པས། དང་པོར་བཅའ་གཞི་དང་གཡང་འགུགས་དངོས་ས་འཇུག་ 
པ་གྭཉིས་ལས། དད་པོ་ནི་སྱ་སུགས་གཅང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྟེགས་ཁྱི་ཁར་རས་དཀར་དམ་ཁྱིང་དཀའ་གང་རིགས་ 











དྲི་མ་མེད་པ་གཉིང་བཞི་དབུས་གུ་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡེད་སེགས་བྱི་གཏེར་མ། དེའི་མདུན་དུ་དེ་ཀི་མཆོད་པ་དང་། ཡི་དམ་མྱི་གཏོར་སའི་གཡས་སུ་ཡཨན་དང་གྱི་ཁར་རྣམ་སྲས་རྱི་ཁང་བརྩེཊ་ 
དྭུགུས་མ་སུམ་བྷ་རོགས་ཧཱ་ཡིབས། མདའ་ཡབ་དྲ་བདྲ་ལྱེད་བཅས་ཁྱི་ས་མཛེས་པ། སྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག།ས་རྒྱ་ཡིབས་ཅན་བརྒྱད་རྱི་བད་བར་དུ་བམ་པ་རེ། འདྡད་འཇོའི་བ་དེ། དཔག་ 
སམ་རྱྱི་འདིང་རེ་། དེའི་མཐའ་འཚོན་ས་ལྟགས་འི་ལྟར་བསྐོད་བའི་སྒེ་བཞི་ ལྡི ཞང་བསྐོར་བཀྲ་གེས་རྫགས་འཆུད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ བེགོས་བྱིས་བསྐོར། དེའི་མདུན་དུ་གཏོང་མ་ཧོའོ་བུ་་ 
འབར་བའི་དཅིབས་ཅན་འཁེརེ་བྱྒནད་ལྡན་སེར་པོ་བཅས། གཏོར་མ་དེའི་གཡས་སུ་ཆུལ་གཉོར་དམར་པོ་བྱནད་དང་། ཤྩེདེ་གཅིག་ཏུ་དཀར་གཏོར་སྦྲལ་འཇྱིལ་ཧན་བརྒྱད། ཀླ་སྨན་དང་བཅས་ 
རཊ།གང་ཟ་ཐོགས་གགས་དྲེ་ནམསྤའི་མཐར་དཀར་གྲས་མ་སོགས་བཟའ་བཅའ་གཏར་བ་མང་ཡོས་བསོར། ཡི་དམྱ་ནི་གཉོར་མའི་གཡོན་དུ་འྕབ་དཀར་ི་གསུང་དང་རིས་དང་། དབ།འ་་ 
འཆིལ་བྲིས་པའི་དུས་སུ་བུམ་པ་དམ་དམར་རྱི་ཞ་བཟའ་ཅན་ནང་དུ་ཆང་ལ་ཨངར་གསུམ་བཏབ་པལ་བཀང་ལ ཁ་༠ར་ཞས་བཅད། སྟེབདུ་ཛོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། དེའི་སེང་ལཱི་སླྲས་བརྒྱན་པ" 
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༄༅། །ཅན་བཞུགས། དེའི་མདུན་དུ་མར་ཁྱི་ལུ་ཨུ། ཐུམ་པའི་གཡསས་སུ་ཐྱེ་ཡུད་མ་ཉམས་པ་དཀར་མངར་སྨན་སྒྲ་རྣམས་བསྲེས་པ་མར་ཞུས་ཟྲན་ཏེ། དབྱིབས 
རོརབུ་ཟུའ་བརྒྱད་ལྟ་ཐུའི་ཆུའ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སེད་པོ་རྩ་ལ་ཏི་ཟླས་བརྒྱག་པ། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་རྒེད་སྒོ་མ་མཚལ་སྟོང་ཅན་ལྷགས་དཀར་གྱི་མདེའ་ྱས་པ་ཚིགས་གསུམ་པ། མརུལ་དུ་ 
དང་ཚོན་སྣལྔ། གཟི་མིག་དགུ་པ། གཡུ། མཚོང་། རྱི་རུ། ཨུ་ལེན། དུང་བེགས་རྩིས་བརྒུན་པ། གཡེན་དུ་དིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ནང་དུའབྲི་བརྒྱའི་མར་ལས་བཟོས་པའི་ལྷཿཁོས་ནར་བུའི་ 
དཟིབས་ཅན་ཟས་སྣ་ཚོགས་རྱིས་བསྐོར་བ། - དེ་དག་གི་མདུན་རུ་ངྲ་ཆང་འོ་ཞོའི་ཕུད་རིན་པོ་ཆེ་སྷ་བདུན་གསེར་དངུལ་སོགས་སིན་ཆེན་རིགས་གང་འཛོམ། འླབ་སན། འབྲབས་བུ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡ་མང་། ཅུ་རེ་བླང་། དང་སྷ། གོས་སྣ) སྣམ་བུ། རས་སྣ་ཚོགས། རུག་པོ་དགུའི་ཞིང་ས་ཁང་ས། སྦྲ་ཤུར་རྱི་རས་མ། དེ་རྣམས་ཆྱི་ལག་ནས་ཅྱུང་བའི་ཞོར་རྫས། 
རང་ཉིད་ཆི་སྙིང་དུ་གཅེས་པའི་རྒྱན་གོས། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྒ་བདུན། ཚྲས་བརྒྱད། དཔག་འསམ་གྱི་ ཞིང་སོགས་དད་འས་ལྲ་བིས་པའི་ཅོད་ ༠ 
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ཡན་ནམ་ཅ་ཤ ཀ་ལི་གང་རིགས་འཇུགས་པ་ཁོགས་ཡོ་བྱད་པུ ཡུན་སུམ་ཆོགས་པྷ་ནམས་བཀམས། དེ་དག་ནྷི་སེར་དྲུ་བྲ་བེ་དང་ཚོན་མྱི་ལུར་ཕུབ་ཅིང་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་སེགས་བཀོད་པ་མཛེས་པ་་ 
ཐེད། དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་འབ་ བརྐྱ་ཨཚོད། འྲི་ཡོན་བདག་གི་ལྒོ་གངས། མ་མཐའ་མཚོད་པྭ་་ལ་མུས་ཁེགས་པ་ཚན་གསུམ་བཤམས། ཛྫ་ཡོར་རམ་གཡམ་ལེབ་སེགས་སི་སྗེང་་ 
དུ་འཇྲིམ་པ་ལ་བསེ་དག་སྤུན་དགུའི་གཟུགས། མི། སྱེའུ། བྱ། ཁྱི། ཕག། ར། རི་བོང་། སྦ་མཆུ། ཟླ་བ་བཅས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་ཟྱས་པའི་གཟུགས་དགུུ། ] དེའི་མདུན་ཧུ་གཏོར་ཅོག'“ 
གསུམ། མར་སེ་གསུམས་ ཆང་ཡུ་གཡུམ། ཇྔ་ཡར་། ཙམ་པ། ཆྭ་བུལ། བྲ་ཕཾ། ད་ཁ། སྲན་ ཨ། ག་ཡེར་མ། སྒོག' མ། རུག་པ། ཤོ་ཐལ་དང་པྲང་མ་བསྲེས་ པའི་ཆང་ཡུ། ཟསྣ་ཕུག 
བཏུངྱ་ཝག། བཅོན་འམ་བུ་སོགས་མི མི་ལའི་རྫས་ཚོ་ ཆོགས་ཆད་བཀམས། མློབ་དཔེན་རྱི་ མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། དཡུངས་ཀར་ ཨི་ཐུན། གཟུངས་། རྡེར། ཁུས་བུམ། མེ་ལེང་། ཁྲུས་དང། ཞྲུས་ 
གཞོང་། ནས་དཀར་བྲེ་གང་གི་ནང་དུ་མདའ་གྒོད་གློ་ཅན་བཏགས་པའི་མགུལ་དུ་ངར་དཀར་དྲི་མེད་བཏགས་པའི་མདའ་དང་གཅིག་པྟོན་བདག་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་མདའ་དང་གཅིག། སོད་གཉིག་ 
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༄༅། །ཏུ་ཕྱེ་མང་། གསེའ་སྒྱེམས་ཆྱི་ཆས། གཡསེར། འཕྲུ་སྨན། ཆང་ཕུད། ཡུད་པོའ། མྱེ་མའ་འབུལ་ སྒད་གཅིག། གཞན་“ང་ངོལ་མའི་ཆ་ལག་ ` 
དུང་དཀར་དང་བཅས། 5 མདོར་ན་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ །ཕྲོ་བུད་ཐམས་ ཅད་ཚོགས་ ་པ་པུས་ལ། ཐོག་མང་གཙང་སྣ་ ང་ཕཱན་པས་ནམ་ ་བརྔོ་མས་ཁྱི་པཱེ། །་ཞཾས་པུལ་པ་བཟླྲཔ་ པའི་, ཆུས་ངང་; དདང་ ` 
སྐོན་བདག རྣམས འཁྲུ་ཞིང་། གནས་ཁང་ ཕྱེ་ཟྭད་ནམས་ཁུས་ཅྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཡཱི ཨི་ནང་གི འགྲུལ མཚམས་བཅད། སྒུབ་པ་ ་པྷེ་ནམས་ གདན ་ལ་འཁེད། ཆུ 
སེམས་ཡི་དམྲ་ཕག་དོར་སོགས་ཅྱི་བདག་མདུན་བཟླས་པ ་གཉེན་འབུལ་ དུང་བཅས་པ་བཏར་ཞས་ རམ་མོས་ ཅིན་འབེབསྦ་ཆུས་ལ་དྲབངས་དང་བཅུས་ཏེ ཏེ་འདྲི་ལར། ཡཱི སྱུབས་ཆྲི ཀྱི 
མཆགྱ་སུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདག་ཅག་ཡེན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མགོན་ཆུབས་དྭསང་གཅེད་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །གདུང་བའི་དབུངས་ཁྱིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། །དར་དཀར་གཟཡབ་ཅིང་: གཡང་དུ་ལེེག། །ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྔན་འདས། །ཆོས་རྣམས་ཀྲུན་ལ་མངའ་མཛད་པ། །ཡྱོགས་ 

















རུབ་སཆེན་པ་ཡིས། ྱ་དང་སཡངད་ཧབཏུགསང། ིཏུགས་གྲགས་འདར་བ ཅི་ལའ་འྲབ། ། །རྣཾ་མ་རྙོག་བྲ ཐ་བ ལི ལང་ལྟར་ [མི་མྨྱ་མི་ 
འགག་གཟུགས་སྐུ་འཆའ། །དྲི་མེ མེད་འངང་མེའ་ཇི་བཞི་ཞྭ་དུ། །ཡང་དག་ཐབས་ཤེས་ སྐུ་རུ་གསལ། །གཡང་རྟེཞ་མེ འགྱུར་རྔ་རྗེའི འུ 

ཤིས་གཞས་འདིར་གཡང་ལྔ་རྡོཟ། །དར་ད་ཀར་གཡབ་ཆོང་གཡང་དུ་ལོན། །བིན་རླབས་རྱ་དྭང་གཡང་དུ་འཇུས། །དགེ་བདུན་བྱང ¬` ` 
ཡྱིར་མི་སྡོག །མི་རྟེག་རབ་དགའེ་ས་ལ་གནས། །གཞན་དེན་མ་རིག་ མུན་སེལ་བ། ། །བཀ་ཤིསྱ་ཉིད་ཏགས་གནས་འདིའྲ་པན། འེ 
དགའ་གཡབ་ཅཆིང་གཡང་ དུ་ལེན། །ཐུགས་རྡེ རྗའི་ཉིནྲ་ནབས་ཆེན་པོ་ཿ ཇཡིས། །ྱ་དང་གཿ ཡང་དུ་སྐྱ་བཅུ་ གསེལ། །ཞེས་བརྗེད། དེ་ཞས་བགེགས་གཏེར་ 


` 
















ཕྱུན་དགུད་གུགས། ། །ཟྱེད་རཱམས་སངས་རྒྱས་ བཀའ་ལ 'ཉིན། །སྔགས་རྒྱས་ ཕྱིན་ ཟླབས་ གཏོར་མ་དང་། །བཟང་ དང་བཅང་ ལ་འདི་ལོངས་ལ།། 
གྲནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་སང་། །གལ་ཏེ་བཀུལ་ཁས་འབལ་མུརག། །དཀོན་མཆོག་གསསུམ ཧུཾ རླབས་དང་། །ལྲེ་པོ་བདུད་རྩེ་་༽ 
འཁྱིལ་པ་ཡི། { །ཐུགས་ཡག་སྨལ་པའུ་ཁབྲ་ མཚོན་ གྱིས། ༈ ༈མགེ་བ་ ཚལ་པ་ བྱ་རར་འགསྲ་ ཞིང་ ། ལུས་ ནི་དུམབུ་ སོང་ ཙོང དུ པུ །དེ་བས་ 
ང་རང་ ༨་གཞས་ སཱ་སང་ །ཤཱམི་ས སྤར་བྱགན་ལན་གྲསུམ་ ྱི་ས་གཏོར་ཆུང་གསུམ་ ་ཞང་དུ་བློར། །༣ས་ སྦུསཞི་སྣས་ ལན་གསུམ་ ཧིཿ ཚཾས་ཉིའ་ལེ་ཆད་ཅུ་ ྤྨུག་པ་་ 
གསུམ་གྱིས་ སྙུཾའ་བསྐོར་། ན་མྭ་རེ་བཙུན་ ཙྷུ་བ་ དང་རྱུད ་པའ་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ བདེན་པ ་པཿ དང་། བསངས ུ་ས་འི་ ་ཀྱི་བཀའ་མ ཚེས་ཀྱི་ བཀའ་༧ × 
ཤེ འདུན་གྱི་བཀང་^ དཔསལ་ གསང་བའི་བདག་ མའ་རལྷ་ ཉྷ་ཆོགས་ རྣལས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་ད་ ཆོས སྐྱིང་སླུང་ མཁའི་ཚོ་ ཆགས་ནམས ཀྱེ ` 
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“ཀྱ བ་ནཾམས་ཀྱི་ སོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྱེན་ལས་རྱུར་པའི་ཚེ་དང་ཁོངས་སྦྱོཿ རྣམས་ལ་འཇབ་ཅིང་ནུ་བའི་སི་ངན་མོང་ལ་སུན་དྲགུ་སོགས་བགེགས་ 





༨ 


བླུམ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའྱི་རིན་དབས་ཆིས། རྣ་ལ་འཐུར་བ་བདག་ཅུག་གིས་གཡང་བགུགས་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ༥ཡོན་གྱི་དདག་ 


རྡི་གས་ཐམས་ཅད་བ།ཏོར་མ་དང་བཟའ་བཅངའ་འདི་དག་གིས་ཆིམ་པར་རྱི ་ལ་ཞི་བ་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་འང་གི་གཞས་སུ་ 
སང་ཞིག །ཤལ་ཏེ་མི་འྭསོ་ན་ཁོ་བོ་ཡེ་འཞེས་མི་རྡ་ཇེ་མེ་ཆར་དབྱཏ་འཕར་བས་མགོབ་ཆལ་པ་བྱནར་འགས་པར་བྱརུར་རོ། །ཨུྦྷ་ནི་སོགས་ 
དྲག་སྔགས་འཚཱེད་ལ་གུ་ུལ་གྱིས་བདུག ]ཡུང་དཀར་གྱི་ས་བྲབ་ལ་བགེགས་བསླད་དེ་གཏོར་མ་དང་མི་ཁའི་ཚུས་ནམས་ཅིརོལ་རྒྱང་རིང་དུ་བརྒུལ་ལ་སུངཔའཁོང་ བསྲོ་མ། 


༄༄༅༅། །བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བདྲདྷ་ཙི་འཁྱིལ་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆས་ཉིད་ནམ་པར་དག་ཅིང་ཚོས་ཅན་རུ་འབྲས་ 
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།[ བོ། 
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གི' དངསྤ་གུབ་ སྔེལ། །འོག་ ཨིན་ ཆོས་ཀྱི ཀྱའབཞལ་ཡས་ནས། །འཅཾམ་ མཐཱནནཱམ་ པའ་སྣང་ ཅཛད་དང་ ] ། སབྱངུའི་ ཅུང་ ཆུབ་ སེ་མས་དཔའ་དམས།། 
དར་དཀར་× འཁོན་དང་༥ ་ཡེན་བདག་༢ བྷ་དང་ཡ་ ཐུ བྱ་ཞྭེད་ཕུང་ རོའི་ཊ སི་བྲོ་དས། ། །བཅོམ་ པཔ གུབ་བ་དང་ ] །ཉྟན་ཐེས་ཆེ ཆེན་པོ་ མཚག་ 
བྱད་ནམས། །དད་དཀར་༢ འཁེར་དང་༢ ཡོན་བདག ཛཱ་དང་༣ སྒྲེད་བབོལ་བའི་ཁི་སྟེང་དུ། །ཆླིཟ་ པྲའ་གདན་ སྟེང་ག། །བཅོམ་ལྡ ཝག 
རུམ པར་སྒང་མཛུད་ནི། །ཀྱུ་མདོག་ དཀར་ལ་འེད་ ཟསེར་ཁྲའོ། ] ཕྱག་ཞཱ་གསེར་ཆྱི་བུཨ་ བ་བསྩུ་མས། །ཞལ ་ཞུས་ག་ཡང་རབ་ དམ་པ ་འདོན། 
༣ཨརཱ་བྲང་བེའ་ ལ་ཙ་ ནུ་རླ་སྙརིཾཙ ཧྲཱིཿབཱ། །དར་ དཀར་གཡབ་ཅིང་སྨན་འདྲེན་ཞྭ། ] །བདེ་ ལྡན་སྱིད་པའི་གནས་འདི་རུ་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 
འདིར་བོན་ལ། །ཡེན་བདག་ ཆསག་འབ་སྩབས་ཏེ། །བྩ་དང་གཡང་གི་དངེསྭ་གུབ་སྙོལ། །འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་ན། །གླང་ཆེན་” 






















དཾ ༄༄༅། །བསྣོལ་པའི་ཁྲི་ སྟེང་དུ །ཧིཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །རྔ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁན་བཅས་ཞི། ( །སུ་ མདོབ།དཀར་ ` ། 

གསུལ་རྒྱུན་ དང་ལུན། །སུག་ན་གསེར་གྱི་རྒྱུང་བཟེད་བསྒྲཨས། །ཞུལ་ཐྭས་གཡང་རབ་དམ་པ་འདེན། །ཨཨོཾ་བཛ་རྣ། ཙྩཾཧྲི་ཧཱ། དང་དཀར་མ་ 

ཞྭ ༨ འཁོར་ངང་༣ ཡོན་བདུབ། ༤ ས་དང་མ འདུ་ཞས་མྩོ་ཁུག་ས་རོལ་པ་ན། །རི་ ན་ཆེན་འབྲདམའི་གཞལ་ ཡས་ན། །རྟ་མཆོག་`` 

བི ་བའི་ཐི་སེང་དུ་། ང་དུ། །ཉི་མླ་ རྨ དའི་གདན་ སྙེང་ཞ། །བཅཾམ་ ཝྤན་ ིན་ཆཱེན་འྱབ འབྱུར་ཕཞབ་ ་ནི། །ཧུ་ཿ མདོག གསེར་སྱི་རྒུན་པོ་ པོ་འདྲ། །གྱགན་ 
ག་ཡང་གི་ དུང་ཞལ་ བསྣམས། །ཞལ་ ཞུས་ གཡད་རང་དམ་པ་འདན། ། །ཨོ་ ༣ 'སརྦ་ཧྷ་ ཧ་བྱཱ་རཿཐཱ། དར་དཀར་མ བདེ་ ལྔཞཱ་ 

དང་མ ཡོན་བདག་༣ སྒྱ་དང་^ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་གྱོགས་རོལ་ན། །མ་ཐུ་བཅྩོལ་བའི་ ཁི་སྟེང་དུ། །ཏིཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་ན། །བཅེམ་ཝ ལྡན. 


















མགེན་ས་ཚེ་དཔག་ཨེད། །ཆུ་ལ་དབང་བའི་ལྭ་དང་བཅས། །སྐུ་མཛར་དམར་པོ་འེད་ཟེད་བབར། །ཕྱག་ཞ་མེ་ཡེ་བུམ་པ་རྣམས། །ཞལ་ནས་ 
བ།ཡང་དབ་དམ་པ་དོན། །ཨ་ཨཱཿ་བྔངཾ་ ་ཨ་མོཏ་པླད་སྭཾ་ཏ་ལྟ་ཊི་རྫིཿཐ། དའ་དཀར་ར་ བདེ་ལྡན འཁོན་དང་མ་ ཡོན་བདག ཕྱ་དང་མ་བྱང་ 
གྤི་སོགས་ན་བཞུག་ས་པ་ནི། །ཤང་ཤང་བཟཾོལ་བའི་འི་སྟེང་དུ། །ཆྱིཟ་པླདའི་གདན་སྟེང་ན། །འཙོས་ཝཱན་དེནེ་ ཡད་ཐུབ་པ་ི །ལྫང་ཁུ་ཡངྷད་ 
ཞུན་མའི་མདོག །འྲྲིན་ལས་བླསབ་པའི་ལ་དང་བཅས། །[ཕུག་ན་གྲཡ་ཡི་ལུང་བཟེད་ནི། །རིཞ་ཆེན་གཡང་གིས་གང་པ་བླམ་མས། །ཞལ་ 
ཞས་ག་ཡང་འབ་དམ་པ་བདེན། །ཨི་སཱཿབྡང་ ་ཨ་ལྭོ་མཱ་ཀྲ་མ་སྤིང་སར་ཛྷ་རཾདིཿཐཱ། དར་དཀར་༢ བདེ་ལྡན འཁོར་དད་ཡ པན་བདབ།༥ 
ཕྱུ་དང་མ་ དབུས་ཉྱི་གཙོ་ན་བཞུགས་པ་ནི། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མེ ་མོ་ཆེ། །ཨུ མདོག་དཀར་མོ་གངས་རི་འད། །དྭང་སོང་སྱན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ ་'' 











3 

རཾ ༄༄། །གཟིགས། །ཕྱག་མཆན་རྣ་མ་གྲངས་རྟོང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས། །མི་དད་ཞེར་ཧྱི་བདུག་ 
མ་སྟེ །དར་དཀར་^ བདྲེ་སན་༢ བཁོན་དང་༢ པོ `བདག ཚུཿ་དང་^་ ཤར་ཅྱི་ཕྱོཾགས་ཞ་བ གས་པ་ཞི། །རྡོ་ཇེ་གཅུག།ཏོར་ཇཱ་ལེ་ཆེ། 

#ླ ཤྱག་གཡས་ ཇི་རམ་བླ་གས། ]གཡོན་པ་གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་བསིལ། །བདེ་ལྡན་སྱིད་པའི་བདག་པོ་སྙི] །དར་དཀར་མ བདེ་ཝན་ཡ་འཁོར་དང་ 
ཡོན་བདག་༥ ཆུདུང་༢ སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཞི། །རིན་ཆེན་གཙུག ཏོར་ཝ་ས་ཆེ། །ཡུག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྷས་མས། ། 
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ག།ཡན་པ་གསེར་གྱི་དིལ་བུ་འོལ། །མི་ག་ཡང་བསྡུད་པའི་བདག་མོ་སེ། །དང་དཀར་མ བདྲེ་ཝན་ཨ་ འཁོར་དང་ ཡོན་བདུག་ར་ བྱ་དང 
ནུབ་ཧི་ཡཾགས་ན་བཞུགས་པ་ནི། །པདད་གཙུག་ཏོར་ལ་མོ་ཆེ་། །ཕྱབ།ག་ཡས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྐམས། །ཕྱག་གཡེཞ་ག་ཡང་གི་ཞགས་པ་ 











དོ ོ་ 

འཇྲིན། །ཐུགས་གཡང་ བྣསད་པའི་བདག་མོ་སྟེ། །དང་དཀུད་༢ གདེ་ སྡཞ་× འཆར་དང འཕོན་བདག་ སྩུ་དང་× ཟུང་གི་ ཚོུགས་ན་བཞུགས་ 
པ་ནི། །ལསྐ་ཆི་གཅུག་ཏོར་ཝཱ་མོ་ཆེ། །ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ་རྒུ་གྲམ་བསྒ་མ་ས། །ཧ ལ།ག་ཡེཤ་འཐུས་ཤེ་ ཧི་ཉེ་མ་འཛིན། །ལོ་གུ་ཡང་བསྡུད་པའི་`" 
དདལ་སྭ ] །དར་དཀ།འ་མ བདེ་ལ `× འཁེར་དང་ར ་ཡེན་བདུག་མ་ པྷུ་དང་^ གྲ་ཡི་ ཡྲི་ཡེགས་ཞི་ཀུན་ཏུ་ ཿཡང་། ། །རིགསྦ་ཉི་ཡུམ་དང་་ 
གསང་ངའི་ཡུམ། །དགོས་པ་ནྣམས་ནི་སྟེར་བ་དང་། །ལོ་ཛཱ་དང་འི མཱ་མ་ཀི །དཀར་ 'སྒྲོལ་མ་ལ་སྦྲག། 'རྣམས། ¡ད་ ཅ་དཀར་༢ བདྲེ་སན༥ 
འཁེར་དང་^ ཡོན་བདག ཕྱུ་དང་^་ རྣཨ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཕཾ་བྲང་དུ། ༽ཉྷ་སི་དབང་པོ་བྱརྨྱ་ཟིན་ཡང་། །ྱ་རྣམས་ཤུན་ལ་དབང་བྱུམར་ཞིང་། ། 
ཕ་རོལ་ཆ་སྭ་ལི་བྲས་གླེང་མཇད། ] །ལྱ་བྲན་ཨང་པོའི་འ. འཁོརྱ་ཉིས་བར། །ལེངས་སྤྱོད་ཡུན་ཚོགས་གཡ་དུ་འབེབས། ] །དར་དཀར་^་བདེ་ལྡ ཞ་ན 























༈ ༄༅། །འཁོར་དང་མ་ ཡོན་བདག་༢ ཕྱ་དང་༧ གྲོ་བཞིར་བཞུགས་པའི་སྷ་མོ་ཞེ །ལྷུགས་ཆུ་ཞགས་པྱ་ཝགས་སླེག་ དིལ།། 
དྲལ་ ་༠གླི་ག།ཡང་ན་མས་བརྟན་པའ་མཛད། །དར་དཀར་བ།ཡབ་ཅིང་གཡང་དུ་ལེན། །འདིར་ཧུན་ཡུན་གི དག་པ ཡ། །མི་ ཡི་ཚེ་དང་ ནོར་ 
གྱི་ག་ཡང་། །ཟས་ཀྱི་བཅུད་དང་སྐོམ་གྱི་བཅུད། །ཏྭ་སུགས་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཡང་། །པསུང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་བོ་ 
ལ་མདའ་དར་ལཡབ་ཞས་དངོས་སུ་ཤོན་པའི་ མོས་པ་ཅུཌོ། །ངེ་ནས་མཚོད་ག་ཡོག་པ་དང་ཡོན་བདག་བཅས་དུང་དཀར་འབུད་ཅིང་། །ཨས་མཐུཞ་གྱི་ཡདའ་དང་གཡབ་སྟེ། 
བསངས་ཨྱི་དུད་པ་དང་འཅས་ཁང་པ་སྒ གུན་ནརྡ་ཁཱས་སགས་ཁ་བསྐེར་བ་གྲསམ་བེད། དེ་ཞས་རྣཡམ་མསཆི་བླགས་པ་དང་གཉོང་ཁྱབལ། ཆོས་སྤྱོང་མྨྱིའི་རྟདོར་ཁབུལ། 

གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་འབུལ། རྣམ་སྲས་ཉི་བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་བཏང་ལ་གཡང་ལེན་པ་ནི། ཝྱེ་མང་སྣེད་གཅིག་དང་། གསེར་མྐྱེམས། ཕུད་ཡོར་བརྲསཊ` 
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ས་སཾའི་ཆིག་མཚམས་ཛེགས་པ དང་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱི་ལོལ་ 
ཆྱེའ་ལ་འསངས་ཞང་དུ་གསེན་སྐྱེ་ཨས་བྱེ་ མང་བཅས་འབུལ། དེའི་བའ་གོལ་མོ་བྱའོ། ༽ ཨྱིད་ ད་པལ་ལྡན་ཕག་ན་རྡོ་རེ་ནི༽ །གདུཐ།པ་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ | 
སྐུ། །ཞམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ར་ཇེ་འཛིན། །རབ་བརིད་མྱ་སྔོབས་ཆེན་པོ་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་ཛེས་འཐུལ་པ་ནི། །ཡྱི་མར་མདའ་དང་ རིན་ཆེན 
དང་། །བདུད་ཚུ་གསེར་སེམས་པལ་སུན་སོགས། །དཀར་མངའ་སྨན་གི མཆོད་པ་འབུལ། །མྱུ་གཡང་ཞེར་གྱི་དངེས་གྲུབ་སྩེལ། །ལྟ་བྱང་ཕྱོགས 
དཀོར་མཇོད་པོ་པྲང་ཞས། །ཞཱར་ཝཱའི་ཆུལ པེ་རྣམ་ཐེས་སྲས། །གནེད་སྱིན་སྙེང་གི་གཙོ་བོ་དེ། །ཨུ ལ་བསེ་ཁྲབ་འབར་བ་གསོམ། །ཕྱག་གཡས 
བ་ད་ཚེ་བྱཧད་འཕུ། །གཡོན་པ་རིག་ཆེན་ཞེའུ་ལེ་འཛིན། །ཆིབས་སུ་སྒེར་བགྱགིང་བ་ཆིབས། །གསེར་ཀི་མཆོད་རྟེན་སེར་པོ་ལས།།དགོས་ 


མོབ་དཔནྷ་ཧི་ལག་ཏུ་ཐགས། ཛི་རོལ་ཏུ་ཤིང་ཐཱ་མེ་ཉོག་སྣ་ཚོགས་མྱི་བསས་སྦྱངས། ཞང་ཞབ 



















ཕོ 

རཾ ˆ །འདོད་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ། །མཐུན་པའི་× ཕྱེ་ཨར་༥ བདུད་རི་× དཀར་མངའར་སྭ བྱུཿ་བཿཡང་× ལྭ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཌྷ ཆླ་མོ་ཞེརྱ་རཱན་མ། །ཡྱབ།བ།ཡས་མཆག་སམྱིན་པྱུག་རྒྱ་ཡེས། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་འགྲོ་བ་བསྡུད། །གཡོན་པའི་ཕུག་གིས་ཐུགས་ཀ་རཱ། 
རར ཆེན་འྲབས་མི་སེ་ཨ་བཛིན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རས་པ་ལྔར། །དགོས་འདེད་རེ་བ་སྐོང་མཛད་ལ། །མཐུན་པའེ་:༥ མྱེ་ཨའ་× བདུད་ 
༡༡ ཇྫི་× དྭཀར་མངར་མ པྱཱ་ག་ཡང་འ་ ལྟརིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པ་ནས། །ཤོར་ལ་ཨྱརུ་ཛྷཾས་ ལ། །བཙོ་མ་གསེང་མདག་གསི་བརྗིད་ 
¿ མཱ །རིན་ཆེསྱ་རྭན་ཝཱན་ཕན་སེམས་ཅན། །༄ུག་ག་ཡས་ནོར་བུ་སེར་མཛད་པ། །ག།ག་ཡོནོ་ནེའུ་ཁེའི་རྨུལ་པ་ཐས། །སྒུབ་པ་པ་ཁ* 
ཉཱ དབོསླ་ཐུབ་སེར། །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བདག་པ་ལ། །མཐུན་པའི་མ ཕྱེ་མར་^ བདུད་རྩི དཀར་མངང་× ཕྱུ་ག་ཡང་× སཱགཉོད་སྙིན་ 








༄༅༅། 





།གཡས་བསེར་གི་བ།ཡོན་ཞྱེད་ལེ། །བདེན་པའི་ཚིག་གི་དངོས་གུབ་སྟེར། །དཔལ་ལྡན་གཏེར་སླང་ཆེན་པོ་ཁ། ] 
མཐུན་པའི་༨ ཕེ ཨར་༧ བདུད་རི་མ དཀར་མངར་མ ཟུ་གཡང་༢ ལ་བདུད་འདུལ་འབེག་ཞས་སུ་མདོག་ནག །ཚུ་འགུལ་ལྡན་པའི་ཉ་ལ་ 
ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་གཡེག་ཞེང་ལེ། །མྱབ་དང་ཛུ་འཕུལ་དངས་གུབ་སྟེར། །དཔལ་ལྡན་མཐུ་སེབས་ཆེན་པ་ཡ། །མཐུན་པའི་ 
ཕྱེ་མར བདད་ཅུ་ དྭཀར་ཨངར་༢ ཕྱུ་ག་ཡང་× ལཱ ལྔ་བརྩེ་ན་སེར་སྒྱ་འཐོར་པའི་བདག །རླུང་ལྟར་འཕྱི་བའི་རྟ་ལ་ཆིབས། ༽ཕྱག་ 

ས་ཁང་བ་ཊེགས་གཡིན་ཞྲེང་ཡེ། །འདེད་པའི་ཚུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིམ། །དཔལ་ཞྡན་དངེསྲ་བུབ་ཀྲུཞ་སྨོལ་ལ། ]མཐུན་པའི་༢ ཕྱེ 
ཨམར་མ་བདུད་ཚི་ཨ དཀར་མངའ་ཨ་ པྱཱ་གཡང་མ་ ལྟདགྲ་བགེགས་འདྲོ་མས་བྱེད་འཇམ་བུ་འཁྱེལ། །ཨུུ་མདོག་དཀར་མཛེས་ར་ལ་ཆིབས། ། 








སྡུར 
= 










ཡྱག་གཡས་གྲི་ཡུབ་ག་ཡོན་ཞེངུ་ལེ། །དྲག་ཚོལ་དཔའ་ངར་བྲིད་པའི་དབངས། །ད་པལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྩུབ་མཛད་ལ། །མཐུའ་པའི་༥ 
ཐྲེ་ཨར་མ བདུད་ཚུ་ར དཀར་མངར་༢ པཱུ་ག་ཡང་༢ ལྟ ཀྱེ་།ྱ་ཝཱ་ ༦ཿ་རེ་མྙཚཱ། །རོག་ཆགས་ཀུནལ་དབང་གྱསར་ཞིང་། །དྲག་ཙཱུབ་མཆེག་ཏེ་ 
ངྩི་མའཾ་མས། །ཨོད་ནི་དྲག་སེའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། །ཆིབས་སུ་རོན་པ་ནལ་ནག་ཆེབས། །བཞེང་ན་སབ།་གཉས་ ཚེན་ལ་བྲས། །སེང་ཆེན་གཉིས་ 
ཕྱི་ནས་འབྲང། །ྱུང་ཆེན་གཉིས་ནི་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །ཕུག་པུར་ལྕགས་ཆྱི་ཐུ་ཁྲ་འཕུརྲ། །དཔལ་འབར་ ལམ་ལྷུ་ཆོ་བསྲུང་ཞིང་། །ལམ་དྭང་ 
ཡུལ་ཧྱི་དགྲ་ལས་རྐྱལ། །ནོར་དང་བབུ་ནྣམས་འཕེལ་བ་ཡ། །ནཾརྭ་ཧི་དངས་སུབ་སྙིན་མཛད་ལ། །མཐུན་པའི་མ ཕྱེ་མར་^ བདུད་རྩེ་× 
དཀར་མངར་མ་ མྱ་བ།ཡང་མ ལུ་ཕྱུགས་རྷ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པེ་ནི། །གླང་ཆེན་ས་ལ་འབ་བརྟན་ཏེ། །ཁྱུ་མཆོག་ཀུན་ལ་མངའ་མཇྲད་པ། །ྱག་ 




















; ༄༅། །ན་ག།ཡང་གི་ཞགས་པྱའ་མས། །བྱེའུ་ནམྱ་ཧུལ་འཁོར་དང་བཅས། །མཱ་རམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་མཇ ་ལ། །ཡཐུན་པའིེ་ 
ཡྱི་ཨརམ བརུད་ཚི་མ་ དཀར་མངར་ར ཕྱ་ག་ཡང་× གྭ་ཧུ་རྒྱལ་ཨཱཧྱཿཙ་མུཏྟ། །ནོར་སུང་པརྫ༨ག་བ་རི། །ཡཡོ་བྱད་རྒྱུན་དུ་བསླང་བའི་སྷ།། 
ལྩ་དང་གླུ་དང་ལྙ་ལ་ཡན། ༽ཀླུ་རྒྱལ་ཆར་འབེབས་ལེ་ཏེག་བསླང་] གླུ ལ་འབྱུ་བཅུད་མྲེ་ལ་མཛད་ལ། །མཐུན་པའི་× ཝེ་མར་× 
བདུད་ཅིཿང དཀར་མངུར་མ ཡགཡང་མ་ ཚ གཞན་ཡང་ཤེར་ཆ་ཐེ་བའི་ཆོགས། །ཀུནྲ་ཀང་རིན་ཆེན་ཆུན་ཆ་ཅན། །ཡ་ལ་རིན་ཆེན་་་ 
རྒྱན་ཆ་ཅན། །ལ་ལ་རིཤ་ཆེད་ནེའུལེ་བཛྲན། །ལ་ལ་ཟས་ཀྱི་བང་མཛོད་བཛེན། །ལ་ལ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བླ་སམས། །གཞལ་ནས་གཡད 


རབ་དམ་པ་འདེན། །དགས་འདོད་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཨབྩ་པའི་× མྱེ་མར་ར བདུད་རྩི དཀར་མངར་༢ ཕྱ་གཡང་ཞོར་གྱི་ 













དངོས་གླབ་ཆྱེལ། །ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་ ཕྱེ་མང་བཅས་མྱིས་མཚད། དྲེ་ཞས་ནཱ་ཡང་མགུས་རླས་བ་ནི། ཧ་མོ་རྨང་ཏཱ་ཝཱ་ ཡ། ཞ་ཨེ་བེ་ཞྭ་ མ་ཌ་ ཡ། མང་་ 
ཅཱ་ཛྡཱཾཕཡ། ཏཇཐྦ། སུ་མུ་སུ་མུ། ¦ ་ ཙ་ར་ཙ་ར། སཀར་ཀུད། ཀི་ལ་ཀཱི་ལི། ཀུ་རུ་ཀུ་རཱ། མུངུ་མུང། ཙུ་ནཱཛཱཧཱ། སྨྷ་པ་ཡེ། ཨླཏ་ 
ཞཱ་ཉིད་ཏན། སཱདཱ་ར་ ཏཱ ཤཾ་མོ་བ་ཁྭ་མ་ཏ་ཡེ། སྣ་བཱ། རྷ་ཞ་རྷ་ཡེ་པཱ་ཊཱ། ག་མེ་རྨ།  པ་རྩི་སྭཱ་དཱ། མི་ཟར་ཟས་གསོམ་ཐམས་ཅད་ ད 
ཧྲ མྭ་ཡྭེ་ཧོ སར་རྫང་ལི སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐུན་རེར་ཨ མཐ་ཉི་ཨུ་ཙ ༤གཅིག་རེ་འདུན། བྲིན་ས་བུཞང་གཡབ་འབུས་ལནི། རེལ་མེ་དང་བཅུས 
དུང་བའི་ དབྱངས་ ཅིས་འདྲི་སར། དེ ཛཾ ¬ཤ༨་ཧྱི་ ཡྱཾགས། ཤབ གཡང་ འགུགས་ པ། [ཧཿ མེ དཀར་གསལ 'བརྗིད་པཊེ བའ་ འྭ་མྐུ། །ཕྱག་ །གཡས་དངུའ། ཧེ 


ཡྩགས་ཊུ་རྣམས། །མི་ བ།ཡང་ཐམས་ཅད་ཁྲགུགས་ པར་བྱེད །ག་ཡཾནན་གཡུ་ ཡི་ཕྲིལ བུ་འཁྲོ་ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ མཇད། ] | 
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༄༅། །རང་འདྲའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པས། །བྲཀ་ཤིས་གནས་འདེའ་གཡང་ཁུག་ཀིག །མི་ལི་ཚ་ག་ཡང་བཏན་པར་ 
མཛོད། །ནཱཾ། གྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ག་ཡང་འགུགས་པ། ལས་མོ་སེར་མོ་མི་ཟད་པྲ། །ཕྱག་ག་ཡས་བ།སིར་རཆྱི་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །གསེར་ 
དངུལ་རིན་ཆེན་དབང་དུ་བསྡུད། ༽ག།ཡོན་ན་གསུ། ཡྭ་དལ་བུ་འཐེལ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླག་པར་བྱེད། །རང་འདྲའི་× བཀྲེ་ས་× 





རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྐྱས་པར་མཛོད། །ཛུཾ།ཆུབ་ཀྱི་ ཕྱིགས་ནས་ག་ཡང་འགུགས་པ། །ལྷ་མོ་དམར་མ་རབ་མཛེས་པ། །ཕྱག་ག་ཡས་ག་ཡ་ 
གི་ཞགས་པ་བྱས་མས། །ཕྱུགས་ག་ཡང་ཐམས་ཅད་བྱགུགས་བརྡ་བེད། །ག་ཡོན་པ་གསེ་རྱ་གི་པིལྲ་བུ་འཁོལ། །ཚེ་ག་ཡང་ཐམས་ཅད་འགགས་ 
།ཡར་བྱེད། །རང་འབྲའི་མ་ བཀྲ་ཤིས་མ ནདང་བཞི་ཞེརྒྱ་གི་དངོས་གབ་སྙལ། །ཆི། བང་གྱི་ཡོགས་ནས་ག་ཡང་འགུགས་པ། །ལྷ་མེ་ལྔང་ཁུ་ 






















རབ་འབར་བ། །ཕྱག་གཡས་འབྲས་ཆྱི་སྙེ་ཨ་བསྒམས། །ལོ་ག་ཡང་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད། །ག་ཡོན་ནྭ་སནྦ་ཁྷི་མུང་བཟེད་འཛིན། ། 
སྒུག་པསྔ་ལ་ཞད་ལས་ཐར་བརྡ་བེད། ༽རང་འདྲའི་མ་ བཀྲ་ཤིས འྱབ་མཚུག་དངསླྲ་གུབ་སལ་དུ་གསལ། །༧ཤྱེ སིན་དུས་མི་རབས་མཆེད་ 
བཞི་དེས། །གསེར་གིས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ནི། །བ།ཡང་གཞི་དཀར་པོ་དྲི་མེད་བཏིང་། །ཡུ་ཞཱས་ག་ཡང་ཞས་མྔན་པ་བཞོད། །མེ་ཏོག་ཧུ་ལོ་གུལ་ 
དུ་བཀྲལ། །མྱུ་གཞི གཡང་གཞིངི་སྙེང་དུ་ནི། །འདོད་འཇོ་དུང་གི་བ་དཀར་དང་། །རིན་ཆེན་མརྦ་ཧི་ལུ་གུ་གཉིས། །འྱཕང་དང་དེ་ནི་རན་འཛིན། 

ྣམས་ཀུན་ལྭ་པཱ་ཞིག་ཕབས། །རུགས་ནམས་ཀུན་ལ་གཡང་ཞིག་ཕབས། །དེ་འོགའླཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །ཞུམ་བདག་དགང་བའི་དབང་པེ་ 









.ལ༈ །གྡིའ་ཆེན་ཁང་བུ་བྩར་གས་པ་གསུངས། །ཆེ་དང་ཞེར་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ཕབས། །ཆ་འཕེལ་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་གང་། །བསམ་པ་ཐམ་ 
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དག་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །གྱུ་ཐྙེཾན་ ་ཡོན་ཆི་བདག་ པ་ པོ་འདི །རེ་བ་ཡངས་སུ་ སྐར་བྱེད་ནཱ། ༽ད ཿཿ ཚིན ཨིི་ཧྱིན་ ཆླབས་དང་། །ཕུགླ། 
ན་རྡོ་རྗའི་ མཐུ་སྟོབས་དང] །ཾལ་ཐོས་ སྲསྦ་ཆི་བདེན་ཆིག་གིས། །ཨུ་དུད་གཡུང་ནུམས་འདིད་ཞུག་ཅི་ ཆེན་བྱངདྲ་ལི་བུམ་པ་ཡ། །ཆེ་ 
དང་དཔལ་ལྱི་ག་ཡང་ཞུག་ཧིིག །རིན་ཆེ་ ཆན་མརྦ་ས་ ཧིལ སུ་ལ། །རྐང་བཞ་ ཞི་ཞོརྱཾ་ཧཱི་ག་ཡང་ཁུག་ཅིག ༈རིན་ཆེན་ཇུའ་ :བྱཧད་འབར་བ་ལ། དགས ས༽་ 

















ད་ཞོར་གི་ག་ཡང་ཞུག་ཅིག །རྒྱུགས་རྒོད་ ཚིག་གུམ་དར་ཁུན་ལ། །བྲལག་མདངས་གཟི་བྔའི་ གཡང་ཁུག་ཅིག །རིན་ཆེན་མར་གྱི་ ཝུ ་ 
་ལ། །ཟས་དང་ བཅུདྲ་འི་གཡང་ཁུག་ ཅིག །ལེ། ཡི་ཁྲིས་ ¡& དྲོག་ གས་ལ བར་བ ཟུད །དུང་གིས་༔ སྨ ་བསམ་བརྗེད་ ལས་འདས། ] །མེ་ ལེང་ཡེཔཀས་ 
ཆེན་པ་སྟོན། །བིལ་བའྲབས་བུ་འུག་ཧི་མཆག །གི་ཝ་སྨན་མཚེག་ཀུན་གི་དངོས། །ཀུ་ཤ་ཛལ་སང་ཀུན་གྱིགསཾ་ས། །ཡུངས་དཀར་ཁྲ་བོ་ 














༈ ༄༅། །གུན་གྱི་རྒྱལ། །ཞེ་ནི་སྙིང་པོ་ཁུན་ཧྱི་མཚོག |རྟེན་འབྲེལ་རྫས་བརྒྱད་གཡང་གི་རྟེན། །བཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཟླིང་བཞིར་ 
དབང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགེས་འདེད་སྡེར། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་བདེ་མཚོག་སྨྱིན། །ཟློན་པོ་རིན་ཆེན་མློ་གྲོས་ལྡན། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ 
 ཕེག་ཆེག་ཏོབས། །ད་མཆག་རིན་ཆེན་སྤན་ཅིས་ ཞུགས། །ཆིམ་བདག་རིན་ཆེག་དགེས་འདོད་གླུར། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུད་གཡང་གི་ཏེན། „ 
ཉོན་མེངས་ཚ་གདུང་སྩེབས་པའི་གདུགས། །བདུཿ ས་རུལ་བའི་ཆུལ་མཚན་དང་། །རེ་བ་བོང་བའི་བུམ་པ་བཟང་། །སྩྱོན་བྲལ་ི 
དཀར་པ་ཉེ། །ཕོགས་བྱརར་སྟན་པྲ་སོག་པའི་དུང་། །སླིབ་མེད་རིན་ཆེན་གསེར་ཚི ཉ། །མི་འྱུསར་དཔལྱ་ཆི་བྱེའུ་བྱའིལ། །ཆོས་ 
ཁེར་ལ་ཙབས་སྟང་ཅན། །བྲག་ཤིང་རཱགས་བྱནད་གཡང་གི་རེན། །གསེར་བེ་དངལ་བྱེ་ཆུ་མོ་ལག །ཆད་ཡའུ་བསེ་རུར། །ཟླང་ 








ཏྲ 


།འཇམ་མཇེས་པའི་གོས་མཆག་དང་། །སྦེ་ཞིང་བག་ཕེཔས་དགེ་ལེགས་འུང་། །ཡིད་འོང་གཞས་འདི་གཡང་ 
ག་རྙེན། །དཔ། འམཛངས་ བཅུལ ལད་ནོར་གིས་ བྱྱོར། །བརླིད་ མཛེས་ བྲཀ་ཤིས་ ཞལ་བ དའའི། ༈ཡོན་ གྱི་བདག་ བ་གཡང་གི་རེ ཅེན། {མདོད 
ན་བ ཡང་ཉེན་ འདི་དག་ལ། ། །གཡང་ཏྟེན་དུ་ཡེ་ཧུ་ཝན་ན། །གཡང་ཆགས་བ་ཡེ་བཱ་ཝྔན་ནེ། །མགེ་ཞག་མི་ཡི་ གྷུ་ལོངས་འགིག །དུད་འགྲེ་ 
ཤུགས; ཀྱི་བཡང་ཁུགསཔཤིག །བ།ངཔུང་ ་ལྭ་བངལང་ ཀྲ ཤེ ཿཡཾ།ཤེ་ག་ ཤིས་ བ།ང་། ། །བ།ཡང་འ་ ཤ“ཡང་ ང་འཕེལ ལུག ཤིས ་ཀང་། །བ བ།པང་ལ་ ` 
གི་ཡང་འཕེལ་ རྟ་ ༢པེ་ས་གང་། །ག་པང་ ཨལ གཡང་འཕེལ་བེང བང་ཅཞུས་གང་] །ཞོར་ལ་ བ་།ཕང་ འཕེལ་ཚུགས་ ཧྱིས་གང་། །ཁི་མ་ - གཡང་ 
ང་པེལ་མ། མི་ཡཡིས་གང་། །བང་ ་མཛོད་གཡང་འཕེལ་ འླབ་ འཕི་ས་ ག།ང་། །ཆེ་ལ་གཡང་བབེལ་ར་འཡས་གར་། །རཱ་བ་ག་ཡང་འཕེལ་ ཕྱུགས 








༣༦༩༦ ༦༦ ཅི ༦8‰;& 
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ཧཾ 





༄༅། །སྤྱི་ཨྷ་གྭང་པོ་དང་། །མ་ཞི ནི་མྱི་གཙུག་རྒྱུལ་མོ་ཡིན། ། །བུནྲི་ཁི་མྭ་ཝཱ་གྲེ་ཐུང་ཡིག། ། །དེ་རིང་གྱུ ཝྱུ་དུང་གཡང་དུ་ལེནུ། ¡ 
དེ་རི དེ་རིངྱ་ཕཱཿཡྭ་ཕཱ་ཝཱ ལྔན་ཞེ། དབས་ལྱིས་དགག། །གསེར་གི་ཀ་བ་མ་ཞུགས་ཅི་ དྲིག །གཏཡུ་ངའི་ བ།དུང་མ་མ་འཆག་ ཅིབ། །མཐིར་བུ་ཨྱཾཧ། 
ངཱ ཚོག་ཨ་བེད་ཡོག་ །སུ་ུ་གཡུ་སྣང་མ་ཞར་ཅིག །དབར་གསུམ་ཟ་ལ་ཟག་མ ཐུང་། །དགུན་གསུམ་གུར་ལ་མེ་མཤར། །དུང་གིབ་ 
) །ལུག་མ་འཐོར་ཅིག །དུད་ལྱ་ཡི་ཆན་ཐག་ མ་བ་ཅིག །ཅིུམ་ཧྷ་པཱ་དང་གཡུང་དུ་ལེན། །དི་ཞིང་ལ་གཡང་དུ་ལེན། །ཕ་ནི་ཐུན་ཧེང་ 
¿4 ཐོངས་ཆི་ྗེ། །མ་ནྱི་བུ་བ་ཟང་གཐོང་གིབཅུན། ༈ །སས་ནི་ཞིང་ཉ་ཕ་ཝཾ་ཡྲིའུ། ། ལོ་ལེགསྣ་ཝར་བི་དུསན་ཁེགཔ། ། དི 


ཇོ གཡང་དུ་ཡེན། །ཕྱུཁ་ས་་གཡང་དུ་ལེན་པ་ཞི། །ཕ་ནི་ཟླ་བརི་ ཕྩུགས་ པ་ཡིན། །མ་ཤེ་ཉེར་ བཞི་ཕྱུབ།ས་མེ་ ཡིན། །སྲསན་སུགས་ 













།འཐྲི་ཡི་ལྷ་ནི་ཤཱམ་བུ་དང་། །ག་ཡག་ཤི་ལྷ་ནི་དུང་ཕོ 


དང་། ་ ང་དང་། །ུག་ཀླི་ལུ་ཤི །ར་ཡྱི་ཕ་ནི་ཚེར་མྣེ་ནམས། དེའང དང་གུ་ཡང་དུ་ལེན། །ཐབྱ་ཧཾ་་ 
པ་ནི ་བ་ངང་། །ཅའ་ བང ཨུན་མོ་ཡཡི་ ཨཱཿ ག་པ་ཡི དལ་བ ཨཱ གཡར་དུ་ ` 


།བཀླ་ཞིས་× ཆུབ་ཆྱི་ཡྱོགས་ནས་ག་ཡང་ཞིག་འབོད། ༈ང།་ལང་ 
རིར 


ཡྱོགས་ནས་གཡང་ཞིག་བབོད། །སླ་མི་སྙན་པའི་དགོས་འདོད་གཡང་། །བྲཝ་ཤིས་༢ 











མཁས་གཡང་། །བྲག་ཤིས་༢ མང་པོའི་དཔང་ཚོགས་གངས་མེད་གཡང་། །ས་ཞིང་བཙན་པའི་གེ་ཆའི་གཡང་། །བྲག་ཤིས་༣ ནཱོ་ཞིང་་ 
ངར་བའི་མཚོན་ཆ་དང་། །མ་ཧཱཊ།ས་བའི་བུ་གས་བཆང་རཱ་ཡེ་གཡང་། །བྲག་ཞིས་༢ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཆེས་གུ་ཡང་དང་། །མང་ཙཱ་ནུའི་ ་ 
ཁྲིམསྭཱ་ཏྱི་གཡང་། །བྲག་ཞི་ས་མ སྟག་གཟོི་ག་ཧོར་གྱི་ནོར་གཡང་དང་། །གླེ་སར་དཔའ་བའི་དམག་གཡང་དེ། །བྲལརཞི་ས་༥ རིགས་་ 
རུས་ཆོ་འབྲང་བཅུན་པ་དང་། །བུ་ཚ་གངས་མེད་འཕེལ་བའི་གཡང་། །བལ་ཤིས་༢་ རྱུག་ཅིང་གཏྱོང་ཕོད་ལྔན་པ་དང་། །ཡཾངས་རྣ་མངཊཊི 

བརྐོང་བའི་གཡང་། །བྲག་ཤིས་ ཚངས་པི་ཆ་དང་བསོད་ཞམས་དང་། །བྱར་ཅིག་དབང་པོའི་སཔས་ཀྱི་གཡང་། །བྲག་ཤིས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བ་གམ་ཅན། །“ཡིད་དུ་ཁོང་བའི་ཁང་བཟང་གཡང་། །བཀྲ་དིས་༥ དགང་བའི་སྒྱེད་ཆལ་ཁུས་རྱི་རྫིང་། [བདེ་ཞིང་` 



































༄༅། །བག་ཕེབས་གནས་ཀྱི་གཡང་། །བྲཀ་ཤིས་མ སྲབ་ཡ་འཇམ་པའི་མལ་ཆ་དང་། །ཡང་ཞིང་ད་བའི་གས་ཆི་་ 
གཡང་། །བླག་ཤིས་༢ ༩ཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་ཙི་དང་། །རུ་བྒྱར་ལྡན་པའི་ཟསྤ་ཀི་གཡང་། །བྲག་ཤིས་༧ དཀར་མོ་ནསྱ་ཀི་ཞས་གཡང་ 
༦༡ རདང་། ཅང་པའི་དབུང་ཚིགས་འཕེལ་བའེ་གངངང་། །བཀྲ་ཤས་༥ འད་བ་ཏཱ་ཡི་རཱ་ག་ཡང་དང་༽ །ཁུར་ལྡན་དྲེའུ་དྲེལ་ཁལ་ག་ཡང་། ། 
༧ བཤེས ཁུང་དཀར་མཛེ་།ཕི་མཛོ་ག་ཡུང་དང་། །འདོད་འཇེའི་བ་ཡི་བ་གཡང་དེ། །བྲམ་གིས་ར་ གཡང་དགུར་ལུག་ཤི་ཆུག་གྭཡང 
དང་། །ཆེ་ཆེ་ར་ཡིའ་གཡང་དེ། །བཀྲ་ཤི་ས་× སྙོབས་ལྡན་ཁལ་སྱི་ཁལ་གཡང་དང་] །ཟད་མེད་འབྲི་ཡི་འབྲི་གཡང་དེ།།བྲལ་ིས 
ཤིང་བཅུད་བདུད་རི་རྒྱ་ཛའི་གཡང་། །རྱི་བརུད་མར་གྱི་མང་གསང་དེ། །བཀྲ་ཤི་ས་༧ ཡིད་འོང་ཉེར་མཁོ་ཐོར་གྱི་མཚོག །ཅི་འདོད་ 














ཧདྲབ་པ།་འ།ཕབེའ ༄ྱིརས།ཿཡང་ པར ༥ྲེས་༢ མཛེར་ནྭ་ལ་མའི་ མཁ་ནའི་འྱཕར་ ད་ལ་བསམ་པ་ཅམ་ཆྱིས་ཆི་ བླ ཞིས་གཞས་ 
ཨེ ༥] [བཀྲ ད་ རྒྱའ་ཁང་ པི ། །བླལ་ཤས་གཞང 


ཧྲ 
འདིང་ཆི་ལི་ལི། 'མྱ་བ།ཡང་ཨི་འ འརྱུར་བརྟན་ པར་བ །ངེས་དྲྭབརས་དང་བཅས་མདའ་དང་གཡབ་ཅིང་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་མས་པ ཕྱ་བེད། དེ་ འཔན་ 
བུན་དང་པེ་ཐས། ཐུན་གཉིས་ པ་ཨྲསུ་མ་པ་བཞི་པ་ ནམས་ལ་ མཚོད་གཏོར་ཁ་གསོ་ཟིན་གྱིས་བརླ་ བས། ནུམ་བས་ གྱི་མངོན་རོགས་ རྣམས་སྐད་ཅིག་གྲོང་བསྐྱེད་` 


༢ > 


ལཱ་ཐུར་ཅས་པའི་སྨྱན་འདྲེན་ཞས་གཟུང་། ཚུ་བ།ཡང་མི་བྱགུའ་བརན་པར་༨ཞོག །ཅེས་པའི་བད་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་བདྭུན་ཝ་གྲསམ་སོགས་ ༥ 
ཅི་སིགས་པརྡ་བས་ནས་ གོལྷ་རུའི་ཉིན། དཔེར་ན་ཞག་གསུམ་ཅུས་ཞ། ཞག་གསུམ་པའི་ཉིན་ཐུན་རྗེས་མུ་ལ། མྱུ་ག་ཡང་མི་འསུར་བྟཏན་པར་གགྲོ། །ཅེས་ 
པ་ཡྐད་སེངེ་ཞས་བ།ཡ། བྲཔ་ བྡསམ་ པ་ལ་ཤ།ཡང་།བག་ངས་དཀའར་འམ་སེམ་དཀར་གང་ གྲིགས་ལ་བཟོས་ བྲིས ལ` ༡ུ་བཞིའི་ནམ་ པ་ཅན། ཀར་དུ་དུང་། ལྷེན་དོང་ 


£:2 


















༄༧། །ཅེ། ནབྱྱ་ཧཱནཱ། ཅུ ཀྱུས་ནམས 'ཕྱིས་བརྒྱན་ མ། ཁ་ཐག་དཀའ་ པ་གཙང་མ་མབ་དཔོནྱ་ཀི་མདུན་དུ་གཡང་གཞི་དཀར་པོའི་སྙེང་དུ་་ 

འབྱུ་དཀར་ྱིས་ ག་ཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི ཡའི་ཁར་བཞག །གཞི་བདུག་ གཏོར་མ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡ་ དགུར་གཉོང་བཞི། གཞན་མ ཅོག་ གཏོར་ གཅིག་ ནུམས་ བཤ་མས། 

ཧཾ དད དྲ་སྭཾ་ལ་ བསངས `ཞུང་བཞིན་བཏང་ }ི ག་ཡང་བུག་ ་དེའི་ནང་དུ་འདུ་ སྨཟུག་ལ ལ། །ཁུག་མ་ངེ་ ཡ་ད ་དེ་ནོར་འཐུ་ཅིན་ཆེན་ ང ་ཆོགསྤ་ཉིས་ བཀར་བའི་བང་ མཛིད་ འདོད་`` 
དྭ་འྱང་ བའི་གཏེར་ཆེན་པོར་བསམ་ ལ། ཡོན་བདག ནམས་ ་གོས་གསར་པ་ ོན་ཞིང་རྒུན་ཁྱིས བརྱུན་ལ་མདུན་དུ་གྲལ་ལ་ འཁོད། ཨོའ་ དགོན་ རྣམས་ཀྱང 

འུ གྐོན་དྲཔངས་འ ལུམ་དང་ བཅས་ ་ཏེ། འདེན་ཆི་ ག་དང་བྷངན་ང པའི་མོབ་དཔནྭ་གིས་དང་པོར་ ཡོན་བདག་གཙོ་བོའི་ལག་དུ་ མདའ་དད་ སྐོགས་ རིམ་ཆིས་གཉཏོད་པ་ནི་འདི་ 


ཧར རྭཀྲེ༽ རན་དང་ཚྔཞ་གྱི་དུས་དེ་རུ། ༽མེབས་ མཆེད་བཞི་ཆེན་པ་དེ། །འཁེར་ཁས་བྱསར་ཁའི་རྒྱལ་པ་ རྒྱུར། །རིག་ཆེན་་ ངི 



















བདུཞ་ལ ་ལེངས་ སྨྱིད་ པའི། ] །ཧྱིན: ཆཱ་བ་ས་གྷུ་དང་ག་ཡང་གི་ སྙོབས། །བུང་ཕྱོ ཕྱོགས་ད དཔལ་ ་རིའི་ ལྱུན་ པ་ལ། །དཔལ་རྱི་ ་ྲ ་སྒྱུག་ྡེ ལྡེམ་ སོ པ་སྐྱེས། ། 
ཆིག་བདུན་ ཅིག་དྭུ་བཅུ ཅུ་གསུམ་པ། ། །འཁིའ་ལོ་ ལབ བྒྱསར་བཞི་ གཡང་ ང་རྟེན་ ཁགས། །དེ་ ཝེན་ ༥ ལངས་༈ སྦྱིད རྒྱུས པ་ ཡང་། །༽བཀྲཞིས་༔ བྦ་ རྒྱུག་ 
རྒྱུས་ གཿ སྟེ། །འཁེན་ ལས རྒྱསར་པང་ ལ་གཡང་སུར་ བྱསཾ། །རྒྱལ་ པ་ ལེངས་སྫོད་རྒྱས་ པ་པཕར། །དེ་རིང་ རྒྱག་རོད་ ཆིག ་གསུམ་པ། ༽ཡོཧ་བདག་ ཁྱ 
འའི་ཡི་ གྱུ་ག་ཡང་ལག་པ། །ལོན་བདག་རླ་གྭ་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན། །ཕྱུག་ཡང་ེ་གཡང་ནོར་ག་ཡང་རྣམས། །ཉུ་ཡེ་ཧུ་ལྡན་ལྱ་ལྡུཞ་ནོ། །རིནུ་ 
ཆེན་བཅུད་ ཝྡན་བུམ་པ་འདི། །ཡོན་བདག་འདི་ཛ་ ཨོན་བདག་ཕྱུ་༢་ རུ་གཡང་ཆེར རུ་ལེ་ཧཱ་ཝྔན་༨ གཡང་དཀར་མར་ཅི་ཡུ་གུ་བདི། 
ཡོན་བདག་འདི་༢ ་ཡོན་བདག་ཕྱུ༡ མྱུ་ག་ཡང་ཆེ་མ་ ཧ་ཡེ་ཇུ་ལྡན་× རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འབར་བ་འདི། །ཡོན་བདག་འདི་མ་ ཡོན་བདག` 











༽ 
ཛྫས་གྱཅུད་འདི 


གྱཱཕག་ཡང་ཚོམ་ ཧུ་ཡེ་ཧུ་ཝན་༢ རིག་ཆེན་གཞོང་པ་མར་གིས་བཀང་། །༢ཡོན་བདག་འདི་༥ 'ཡེན་བདག་༥ 
ཝུན རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན ཟཱ་བདུན་འདི། །ཡོན་བདག་འདི་མ ཡོན་བདག སྒུབ།ཡང་འྭ ཅུ་ཡཱེ་ཝཱཞ་ར 
། །ཡེན་བདག་འད ྒོཞ་བདབ། ༥ ཕུ་གཡང་༢ ཧུ་ཡེ་ཧུ་ཝན་མ བྲལ་ཤིས་རྟ་གས་བརྒྱད་`་ 


དམ་པ་འདི། །ཡོན་བདག་འདི་ཡྱི་ཡག་ཡང་ལགས། །ཡོན་བདག་ཕྱག་ཡང་འདེ་ལ་ཏྟེན། །ཕྱུ་ག་ཡང་ཚ་གཡང་ནེར་གཡུང་ཅམས། །ཧུ་ 





སུད་ཞས་ 


འ་ 


ལན་འ] །ཞེས་བརྗེད་ལ་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་ཛྫས་དམས་དང་ནམ་སས་འི་ཐང་བརགས་གཏ་མའི་ཨུད་། ཤུམ པའེ་ནང་ག་འདུད། ཁྭ་ཞེངཇ་ 


མུས་ལ་གཡང་ཁཐུག་ཀི་ནང་དྲུ་ཐུགས། དེ་ནས་མཚད་གཡོག་པ་དང་། གཡང་བསྟོད་བེར་མི་སོགས་ཆེས་མའ་བཞིན་གཡང་བསྐོར་བས་ 











] 















ལ། དེ་ནས་དྲགངས་དང་བཅས། ༩ ཀྱི། དེ་དིང་གཟང་ཆེས་དུས་བཟང་ལ། །གནམལ་འཁེར་ལ་ཅིབས་བྱྱནད་ཡུབས། །ས་ལ་པླར་འདབ་ 
བརྒྱད་བཀྲ། སབར་དུ་མི་ཞར་ལངས་སྤེད་བརྒྱེད། ཡྱཿདང་གཡང་གིས་ད་བ་གང་། །ཆུཿག་ཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དེ་རིང་ཡེན་གི་ 
དག་པ་འདི། །རྣམ་ཐེས་སས་སྷར་ནེར་བྱིས་ མུཊ། །འཁོར་ཁོས་བྱསུར་ལུར་དཔལ་དང་རྡན། །རི་གས་ཆུས་དར་ཞིང་ཡུན་སུམ་ཚོགས། | 
ཇྲ་ཆང་བཞེས་མེ་རྒྱུན་ལེ་ཆད། །ཧཿ ༥ལ་ཆེས་འཕལ་ཞལ་འྲེ་གོ། །བ གྲུ ཤིས་གཡང་ཆགས་བསམ་པ་འགྲུབ། ® མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་་ 
ལེགས་ཆུན། སྱ ད་ནི་ག་ཡང་གྱི་མཞིག་བྡམ་མས། །བཱ་གཡང་མི་མྱུར་བརྟག་པད་ཤེག། །དང་པོ་ཆོས་ཀི་དྲབིངས་ཀྱི་ཧྲ། །གཅིས་ 
པྲ་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱར། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་མུགས་ཏྤི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཡེདཀེས་བཞི་ཡི་རུ། །ཝ་པ་སབས་རས་རིག།ས་ལྔའི་རྒྱ།།ཆུག་ 











ཧཾ རྒ ཏི ` ` སརྦ་ཏ་ཐྤ་ཤ།'ཏ་ ཞེས་སྐོག་སྦལལིས 
མཆླཅྱཾ། ་མོ་སྟ་བཱ་ཝ་བི་ཤུད་ཆེ་ ཞེས་སགས་མགས་དུག་ཕྱག་རྒྱ་དྭགུ་གི་ཟྲིན་གིས་བླནས་ལ། ན་མ༔ སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཞེ་ 
'བཛ་ཡླཀླ་ཧཱཾ། ་ཨ་སྣ་བཱ་ཝ་བ་ཤུད་དཱ་ ཞེས་སགས་མགས་ཅུག་ཕུག་ཧུ་ འེ ལོ་ས་ཡ 
ཤིག་ག བཅུ ཨ་ཀ་རོ་ཨུ་ཁཾ་ ཁན་བཞིས་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔ། ལན་གསུམ་རིསྐ་ཞོ་བླསང་གཉིས་དགས་ཡྱ་སལུར་བོལ་ནས། 
ཤྱི། ༨ཤའ་ཕྱཾགས་ ང་གིི་སཾ་ལོ་ནྭཾ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བྱསུང་། 

















མཆམས་སུངས་ཤིག ཤྩེ་ཡོགས་གསེར་གྱིགོ་མོན། །རུལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་རྱེས་པོ། །གཤིན་རོའི་ཚོགས་༢ མཆོད་བ ལྐོན 
བདག་༥ གཡང་ཁ་མ སྲི་ངན་ར ཡྱི་དང་༥ ཞུབ་སོགས་བི་ལུའི་གེ་ལོ་ཞུ། །རྐྱལ་པ་ཆེན་པ་མིག་མི་བཟང་། །གུུ་ཆེན་མ མཆད་སྱིན་ 
ན་བདག ག་ཡང་ཁ༣ སི་ངན་༢ ཨྱིངཞྭ་༢ བང་སྱོགས་གས་ྲི་གི་མོ་ཞྭ། །རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་ཐས་སས། །གཞོད་སྦྱིན་ར་མཆོད་ 


སྤྱིན་༥ ཡོན་བདག ག་ཡང་ཁ་༥ སྲི་ངཞ་ཡ་ ཁྱི་དང་× བསུང་ཞིང་འག་བའི་ལ་ཚོགས་དང་། །ཕྱོམ།ས་དང་མཚམས་ཞ་གཞས་པ་ཡི།། 
> རེ རེ 5 ༢ ༩༡ 3 31) ཌ༽ ༨ 

ལཱ་ཆེན་བྱད་དངྡ་ཡུ་ཆེན་བྱནདུ། །གཟའ་བྱརདྱུ་ཧྒུ་སར་ཉེའ་བརྒྱུད་རྣམས། །ཕུཊ་ནཱ་རྔེ་རྗེའི་བཀང་ལ་ཏིན། །མཆོད་རྒྱིཞ་གཏོར་མ་འད་ 

བཞེས་ལ། །ཡྤོག་བདག་འདི་ཡ་ མགེན་མཛོད་ཅི །ག་ཡང་ཁ་ཕྲིརུ་ཨརཤར་ཅིག །སྲི་ངན་ཞང་དུ་མ་གཉོང་ཧིག །ཁྱི་དང་ཞང་གི་མཆམས་“་ ད 













།སྱངས་ཤིབ། །ཆི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཤེད་ནས། །རིན་ཆེན་གསེར་་གི་མི་བོ་ཆེ། །གསེར་ཧི་མ་མཁན་ཕག་ན་བྣས་མས། ། 
ནང་སོ་སྱུག་མློ་བབ་ནི། །ལགས་ཀི་ཏཱེན མར་ཕུག་ན་བགམས། །མཆད་སྐྱིན་བ།ཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་མགོན་ ་ 
མཛོད་ཅིབ། །ཡྱི་མི་སྒྱ་བོ་ནང་དུ་མ་གཏོང་ཅིག །ནང་མི་སྨུག་པ་ཕྱི་རུ་མ་འབུད་ཅིབ། །ལྷ་ལུག་ཐང་ལ་མ་འབེར་ཅིག །སིད་ཆྱི་སྲང་ཆེན་ནང་ 
8༣༥ །ཕྱི་དང་ཞང་གི་མཚུམས་སྲུངས་ཀིག །དེ་ལུར་ཚོརྦ་གཱ་གཏེར་བདག་ནམས། །ཆ་ཆོད་ཅིང་འྲྲིན་ཁས་བཅོལ་བའེ་མྲབས།། 
4 བསམ་པ་བགགབ་ལ་རེ་བ་གོངས། །མི་མཐུན་པར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་བྗོད་ལ་གཡང་ཁུག་བུམ་པ་འཇོག་སར་བཞག་ལ་མདུནདུ་མཆོད་པ་བཤས། 
ཌཱ གཞན་ཡང་བཏང་རག་གི་མཆད་པ་གསར་དུ་བ་ཤམས་ཏེ། ཡི་དམ་སྙག་ནོང་དང་ནམ་སསྱ་མི་བཟོད་གསོལ་གཏངང་བག་ཉེར་བསྡུ་མྱི་སྟར་བྱ། ཡན་བདག་གལ་ལ་འཁོད་ 


¬༄༠9] 


¥ 


4 


རཾ ༣ 




















པ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོ་བྗང་ཡལཱ་ས་བསངས། མྨཱ་ཝཱས་སྦྱངས། སྟེང་པའི་བང་ལས་ཡོན་བདག་ཕྲོ་ནམས་དུང་དད་པྱད་གཉེརྱ་གི་ ༠ 
གདན་ལ་ཐམྙ་བ་ལ་སེར་པོ་ག་ཡས་པི་ཇ་པུ་འྭ་ཁུགས་ཀར་བཛིན་ཇིང་། གཡོན་གཉེར་གིས་གང་བའི་བུམ་པ་བྣསམས་པ། རེལ་བའི་སབས 
གྱིས་བཞུགས་གིང་། ནམ་འགུ་གསུམ་དང་ལན་པ། ་ཡོན་བདག་སོ་ནམས་པད་ཟླྲའི་གདན་ལུ་ནོནྱ་ཧུན་མ་སེའ་མོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། 

གཡས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་། ག་ཡོན་བཅུད་ཆྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དེ་བཏིས་ཁྱི་མྱུ་བོརཨེ། མ་གིན་པར་་ཨྤཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱི་གིས་མཚན་པར་གྲུའ་པའ་བསམ། སླེབ་དཔོན་གི་མདུན་དུ་བྲཤིས་ཛུས་བྱརུད་ལི་ཙཀ་ལི་སོགས་བཤམས་ལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་པང་ལས 
རང་འདེ་གི་མིང་ཡི་ག་དང་ ་ཐིག་ལེས་བྱ་རན་པ་ཡངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། རྒྱུད་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་འདོད་ཆུའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ 









£། །ཧུ་སྩཾལ་བའི་བྲྲིསྤ་ཆི་ཛོས་སཱ་གུའ་པར་བསམ། མེ་ཨང་སོགས་དིམ་ཆྱིས་ལག་ཏུ་ཟུངས་ལ། ལུ སྔིན་བཅོ་མ་ལྡན་ ` 
ཞདས་ཁླལ་ཐུབ་པ་ལ་བཟུགས་ཁྱི་ལ་མེ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག:ཏུ་ཕུལ་ཏེ་] བྲལ་ཤིས་པའི་རྫས་སྲུ་སིནྱ་ཧེས་བླརབས་པར་་ 
¥ བཞིན་དུ། དེང་བདི་ ༨་ཡང་སྱིཿ ༥པའི་བདག་པོ་འཁོད་དང་བཅས་པ་ན་མསྱ་གང་མེ་ཡང་གིས་ཚུས་ལ་བཏེན་ཐས་བྲལཀིས་པའ་སུར་ཅིག ]ལེ་ 
ལོང་ཡཔགེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ཡི། །ེཤེ་སྐྱ་རཱ་ཨཚོ་མཆོག་ཏུ་དགྲ་ཐུར་འས། །ནམ་དག་ཆོས་ལྭ་ཐོགས་མེད་ལངས་སྨྱོད་པ །།བྲཀ་ཞིས་། 

ངང ¬~ ༨༩ ` 
དེསྒ་ཏུང་སླིབ་པ་དག་ཆུར་ཅིག །སྔན་བཅོམ་ཝན་འདས་འཞེས་པ་ཞས་གང་རོ་ཆེ་ནོར་སྙོང་ཤིས་གྱི་ཧང་ཕྱག་༡གྱང་ཧྙི་ཧང་ གི་རྫབ་ལ་བརྟེན་ 
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ཞས་བྲཀ་ཤིས་པར་ཆུར་ཅིག །ཨྱི་ཧང་དུག་གསུམ་འཛོམས་པ་ནད་སྱི་སྙན། །སྨན་མཆོག་ཆས་ལིད་རབ་ཏུ་རོགས་མུར་ཏེ། །ཆེན་མེངས༥ 






57 
























ཤ༅། 


།དེ་སྭ་ཁང་དློན་ཀུན་འསུབ་སུར་ཅིག །སན་བཅོམ་ཝན་༣ ལའི་དབང་པོ་བྱྱར་ཅྱིན་ཧིས་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འྱའི། 
བ་དུང་དཀུར་༢ བྲམི་ས། དུང་ནི་ཆོས་ཡི་ས་ཆེན་སློག་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེསྦྱ་ར་མཚོ་ཉིད་དུ་དགྱ་ཆུར་ཏེ། །ཚེས་ནམས་མ་ནོར་་ 


༽ོ 


༈ མདོངས་བཱ་སྙེན་པ་ཡི། །བྲའིས་དེསྲ་གང་ཚིག་ལ་དབང་ཛབ༽གབ། །པེན་བཅོམ་ལྡན་༡ བམ་ཇེ་གའ་ ལ་གིིས་ལི་༥་ ལྲི་འིལ་བཀྲིས་ 


ཀྱུབ་པའི་ཡུངས་ཀ 


ལི་ཁཱི་དམར་པོ་དབང གི་ང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ནཱམས་ 
ྲཾསདེས་ཆུང་ཆེད་བད 


༦ ཡུངས་ཀོར་ར བ 


མ་ནོར་དབང་དུ་བྡསས་ནས་ཆུང་། །ཆསྤ་ཀྱི་ཧུལ་སྲིད་རྟུག་ཏུ་བརྟན་གུར་པའི། ་] 


བརྟེན་གྱུར་ཅིག །ཟུན་བཅོམ་༢ གསང་སྔགས་དང་རིགས་ཝགས་གྱི་བདག་པོ་དཔལ་མྱཐ།ནེ་རྡེ་རྗེས་ 
ཀྲི་ས་× 


༣ུ་ངས་ཀར་རྡེ་རེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེ་གསྣ་ནམས་མ་ཡུས་འཛེམས 















པའི་མཁས་པ་ནམས་ལ་འདི་མི་མཁོ། ]རང་མཉམ་ཁཔག་ཞེ་ཚླཾང་འདོད་པ་དག །ངེས་དེནྲ་ཐར་ལམ་ཕཱ་ག་ཡང་མཁུགས་པས། །འབོད་་ 
ཞེན་བདག་འཛེན་མུབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཆོས་བྱད་ག་ཡང་དུ་ལན་ལ་མཁོ་ཉུམ་ཟིས། །འདིར་འབད་དགེ་བྱ་ཆུང་གི་ ཤིངྷཏཱ་ཡིས།།ལེགས 
པར་དངས་པའི་སྒང་བྱེད་དཀྱིལ་བཁོར་ཆེ། །འགྲོ་ཀུན་ཟླ་ཡི་ཝཱ། ལམ་ཡངས་པ་ ་ངོཔ། །༨ཤར་བསམ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས 
རྣམ་མང་ཐོས་པའི་གྲསྱརྟན་ནས་གཡང་འགུགས་པའི་ཆེག་འདི་ཡང་དགའ་བའི་ཆལ་དྭང་མཛད་ཟུར་་མད་དུ་ཐོས་པ་དགེ་མོང་ཡེ་གེསྐྱ་ནམ་མཆན་སོགས་ཁིས 
རྷི་ལཱ་ཐུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་ངོར། མྨྱབས་གནས་ཤུཞ་འདུས་རྱག་པདྨོའི་ཐུགས་རྗེས་ཅིན་རྒྱེས་བརླབས་པའི་བཙུན་པ་ཤྤཔྨ་ཧྭ་བའི་མིང་ཅན་རྱིས། གཡང་འགུགས 
ཉྱི་ཆོག་རིན་ཆེན་གསང་བ་ཁང་བུ་བརྗིགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེར་བ་གྲ ཉིས་ཞས་ཁ་བླསང་། གསོ་བོར་ནོར་ལྷ་ག་ཡང་སྒྱབས་ལ་གཞི་ཁྱས་ཏེ། མིཀ་དམང་ཞེས་་ 
















ཤཱ ¬༄༄༅། །པཿཤིའ་ཕ པྭ་འི་བའི་ལ། ག་ ཞུན ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་དགེ་པར་ སྩཱག་ཡང་མ་ཡུས་ འདུ་བའི་གནས་ མཆག་ (ཆོས་‹ འཁོར་ རྒྱལ་ ཡེགས་`- 
` བཤད་ཟླིང་གིའ གཟིཡས་ ཆུང] གསང་སགས ྡོ་རེའི་ བད སྩར་བཞི་ཡེ་གེ་པ་ནིདགྲེ་མུལ་ཟློ་བཟང་ མི་འྱུར་ཆིས་བྱི བགྱིས་པའོ །'ཡང་ཉིན་གཅིབ།པའི་ མའི་དབང་དུ་ དྲ་ 
¥ བྱམ་ན། བཅངའ་གཞི་ལ་ཡ) དམ་ད་ དྲ་ནཱསྲལས་ ཉི་གཏོར་མ་ནོར་བུའི་ དིབས་ཧན་འཁོད་ བླ་དད་ ལྡཞ་ ཐེ (མུས་བསྐའ་ ་བ། གཡས་སུ་ འན་ཆེན་ཟུར་བྱ་ནད་ཅི་ འཅིརས་ངག། 
གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། མདའ་ རོད་ཟྒོ་ ཨ། འབྲི་ བྱའི་ མརྦ་ཆི་ལཱ་བཤེས། ལུ་གུ་སེགས  ག་ཡངྡ་ཛུས རྣམས་དང་བཅས་པར་བཤམས། བགེགས་གཉོར་འཡང་ 
བ་ཤམས། བུམ་པ་སུབ་པ་དང་ཐུས་ སེགས་བྱ་མི་ དགོས། བདག་ བསྐེད་ནས་བསུང།། ཙླ་ཧུང་ མའ ྒུན་ བརྟན་པར་ཤུག །ཅེས་ པའི་བར་སར་བཞིཞ་ ་ 
།དང་། དེས་ཐུན་དང་པེ་བུ། ཞུན་གཉིག་པ་ལ། ཀྱི ཉི་ཨ་ཐྲམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ༽ འེ བྱུ་ག་ཡང་མི་འགྱུན་བརྟན་པར་ ཤེག ། 
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༄༅. །འདོགས། གཟུབས་སྔགས་ཆྱིན་བླ་ནབས་ཅག་ན་བར་བགག །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པའ་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་དུས་མ་ཡྲེའ་པའི་འཆི་བ་འཇོམས་པར་མཛོ་ 
དུ་གསེལ། ཚེ་རཱམ་པར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལས་ཧི་ཐིབ་པའི་རུན་ནམ་པར་བཅད་དུ་གསེལ། ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བཞག་ཏུ་གསོལ། ཞེག་འཛད་ལ་ཚེ་གྱུང་མདདུ་བླམས། དེ་ཞས་མེ་ཉོག་འཛར་བཞིནདུ་འདྲ་ཞད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་དབང་རབ་ཚང་ཞིང་། །ྫུ་འཕྲུལ་ 

གསུ་ཇྡུན་ཏ་མཆག་བདི། །་མ་ཡི་དམ་ཆེ་ལྷུ་དང་། །ཆོས་མྱོང་ནོར་ལྷ་ཡུལ་ལའི་ཚོགས། །སྒྱིས་ལྷ་ཞང་ལྷ་འགོ་བའི་ལྱ།།དག་ལྷ་ 
ཆེན་པའི་ཚགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལ་བསྔོའོ་དགྱེས་པའ་མཛོད། །པྱཱ་དང་གཡང་གི་རྟེན་དུ་མཛོད། །མགྒོན་སྐྱབས་དཔུང་གཞེན་ཉེན་དུ་ 

















མཛོད། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་དུ་ མཛོད། །ཐར་ར་ཐར་རོ་རེན་འདི་དག །དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་ལས་ཐར། །ལས་ངན་ཐྡུག་པའི་ཕྲང་ལས་” 
ཐར། །ཨི་ཁོམ་སྐྱོཞ་གྱི་གཞས་ལས་ཐར། །རྒྱལ་ལེ་དཀར་པེ་སྱ་རྒྱལ་ལཾ། །ཞེལ་ཕོ་ལ། བརྗིད་པའི་རྭ་ཝན་རྔ་ཞེལ་ཅན། །ུགས་འཆང་ངར་མ་ 
འཕྱིན་པ་འདིི། །བླ་མཛ ཚེས་སྐྱོང་× སྒྱེས་ལྩ་× དགྲ་ལྷ་× འབུལ་ལེ་^ ཕཱ་དང་^ མགོན་སྒྱབས་ˆ དགྲ་ལས་^ ཐར་རེ་^ དུས་མེན༥ ལས 
ངྲཞ་༢ མི་ཁོམ་༡ རྒྱལ་ལོ་དཀར་པོ་× ཞོལ་མོ་ལ། མཛེས་པའི་རྭ་ལག་ཇ་ཞོལ་ཅན། ལྷ ོའི་བུན་བྲམཞལ་མོ་འདི། །བླ་མ་^ ཚེས་སྐྱོང་ 
ཕྱེས་ལྷ་× དགྲ་ལྷ་× འབུལ་ལོ་^ ཕྱྭ་དང་^ མགོན་སྐྱབས་^ དགྲ་ལས་× ཐར་འོ་༥ དུས་མིན་^ ལས་ངན་༢ མི་ཁོམ་༥ རྒྱལ་ལེ་× ལུག་ལ། 
འཇམ་པའི་སླ་་ཡི་གེས་བྱོན་ཞིང་། །ལྷང་འཚེར་དལ་བུསརྒྱ་བའི་ལུག །བླ་༥ ཆོས་× སགྩེས་× དགྲ་ར འབུལ་× གྱུ་× མགོན་^་དྲག་རཐར་༢ 








